
 

“劳动卫生与环境卫生学”学科硕士学位研究生培养方案 

（学科代码：100402）（2015 版） 

一、培养目标 

1、具有坚定正确的政治方向，热爱祖国，拥护中国共产党的领导，努力学习掌握马克思主义的

基本原理，树立正确的世界观、人生观，遵纪守法，品行端正，作风正派。 

2、具有严谨的科学作风和实事求是的科学态度，求知若渴，爱岗敬业，无私奉献，树立勇攀职

业医学科技高峰的雄心壮志。 

3、尊敬师长，团结同志，自觉树立精诚相待、克己奉公的团队精神。 

4、掌握本学科、专业坚实的基础理论和系统的专门知识，学习本学科、专业的先进理论、先进

技术，了解本学科、专业的发展方向，具有从事科学研究或独立担负专门技术工作的能力。 

5、掌握一门外国语,能熟练阅读本专业的外文文献及撰写论文摘要。 

6、德、智、体全面发展，成为职业卫生事业的高级技术人才。 

二、研究方向 

1、职业卫生学 

2、职业病学 

3、卫生化学 

4、职业流行病学 

三、学习年限与时间安排 

1、学习年限 

全日制硕士研究生的基本学制为 3年。研究生在校修业年限（含休学、保留学籍、延期毕业）

最长不得超过6年。 

2、学习时间安排 

第一学期学习学位课程，第二学期至第三学期主要学习专业课和专业英语，科学研究或实践及

学位论文研究时间为两年半。 

四、课程设置和学分要求 

研究生课程学习实行学分制，应修学位课程学分不少于 25 学分。硕士生应在指导教师的指导下，

根据本专业的培养方案确定所修课程，并列入个人培养计划。 

1、学位课程 

类型 课程编号 课程名 学时 学分 开课学期

GB1501 自然辩证法概论 18 1 秋季 

GB1502 中国特色社会主义理论与实践研究 36 2 秋季 
公共必

修课 
KB1503 英语(含读写、听力） 96 6 秋季 

专业必 KB1504 专业课 80 5 春季 
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修课 KB1505 专业英语 32 2 春季 

KX1506 医学统计学 64 4 秋季 

KX1507 医学文献检索与利用 24 1.5 秋季 

KX1508 科研思路与方法学 16 1 秋季 

KX1510 临床流行病学 24 1.5 秋季 

KX1513 医学免疫学 24 1.5 秋季 

KX1515 分子生物学概论 24 1.5 秋季 

KX1516 医学实验动物学 24 1.5 秋季 

选修课 

KX1517 统计分析软件 SPSS 应用 16 1 秋季 

 

2、专业课、专业英语 

（1）职业卫生学研究方向：职业卫生与职业医学（2 学分）、环境卫生学（1 学分）、毒理学基

础（2 学分），合计 5.0 学分。 

（2）职业病学研究方向：职业卫生与职业医学（2 学分）、内科学（2 学分）、医学诊断学（1

学分），合计 5.0 学分。 

（3）卫生毒理学研究方向：毒理学基础（2 学分）、毒理学实验方法与技术（1 学分）、职业卫

生与职业医学（2 学分），合计 5.0 学分。 

（4）职业流行病学研究方向：流行病学（2 学分）、分子毒理学基础（2 学分）、社会医学（1

学分），合计 5.0 学分。 

专业课基本要求：各研究方向硕士研究生从第一学年第二学期开始，在导师指导下学习上述专

业课，5 学分的专业课不得少于 80 学时，学习方式可以讲课、答疑、质疑、技术培训、专题讲座等

方式进行。通过专业课学习，硕士生应掌握专业基础理论知识，熟悉专业先进技术，结合中外文文

献的查阅，了解学科的发展趋势及现状。第二学年第一学期统一组织笔试。 

专业外语基本要求：各研究方向硕士研究生从第一学年第二学期开始，在导师指导下学习相关

专业外语知识，2 学分的专业课不得少于 32 学时，开课方式视具体情况灵活掌握，可以讲课、答疑、

质疑、文献资料阅读、文献资料翻译、专题讲座等方式进行。通过专业外语学习，硕士生应掌握本

学科所需的常用专业词及词组；能以每分钟 80-100 次左右的速度阅读本专业外文文献，外文资料总

阅读量应不少于 15—20 万英文词(包括专著、教材、论文、文摘等)；能以每小时 350 个外文单词的

速度翻译外文资料，能以每小时 250 个汉字的速度将中文资料翻译成外文，翻译应达到正确表达思

想，无重大语言错误；能借助词典撰写论文摘要，并写出 10 篇左右的文献摘要、综述。第二学年第

一学期统一组织笔试。 

五、必要环节 

1、文献阅读与综述 
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各研究方向的硕士生应主要阅读与本专业方向有关的经典著作、专业文献，通过阅读大量的中

外文文献，应完成不少于 2 篇的书面综述报告。 

2、学术活动 

为拓宽研究生的学术视野，促进研究生关注和了解学科前沿的发展，各研究方向要采取措施鼓

励研究生参加本专业的国内外学术活动，为研究生营造良好的学术氛围，增强对科研的兴趣，提高

分析和解决问题的能力。学术活动为 2 学分，计入总学分。主要采用两种方式： 

（1）参加学术讲座或学术讨论会：1 学分   

参加学院或医科院组织的学术讲座：0.1 学分/次   

参加省级以上学术会议：0.2 学分/次   

（2）综述报告或研究进展报告：1 学分   

要求研究生在读期间参加综述或课题报告 4 次，其中至少在学科或医学研究生论坛报告 1 次。   

在本学科参加综述或研究进展报告：0.3 学分/次   

在省级以上学术会议综述或报告：0.6 学分/次   

参加学术活动情况作为硕士生一项考核内容，并由导师详细填写《硕士研究生参加学术活动情

况检查记录表》。 

3、实验室基本技能（临床基本诊疗技术）的培养 

（1）职业卫生学：从第二学年开始，硕士生在导师指导下学习劳动卫生学实验技术，通过实验

基本技能的学习，硕士生须掌握职业危害因素的识别、检测技术及一般操作程序，熟悉本专业前沿

实验技术，结合学位论文的设计，了解科研设计以及所涉及的实验技能。 

（2）职业病学：从第二学年开始，硕士生在导师指导下学习职业病诊断、治疗、化学品急性中

毒救治技术，通过基本诊疗技能的学习，硕士生须掌握临床医疗基础知识，结合学位论文的设计，

了解科研设计以及所涉及的实验技能。 

（3）卫生化学研究方向：从第二学年开始，硕士生在导师指导下学习劳动卫生与环境卫生学实

验技术，通过实验基本技能的学习，硕士生须掌握气相色谱仪、高效液相色谱仪、原子吸收光谱仪

等大型仪器设备的一般操作程序，掌握化学毒物的采样、检测技术及一般操作程序，熟悉本专业前

沿实验技术，结合学位论文的设计，了解科研设计以及所涉及的实验技能。 

（4）职业流行病学研究方向：从第二学年开始，硕士生在导师指导下学习流行病学研究的基本

技能，通过基本技能的学习，硕士生须掌握流行病学调查方法、统计处理方法，熟练掌握一种统计

软件的操作应用，熟悉本专业前沿实验技术，结合学位论文的设计，了解科研设计以及所涉及的实

验技能。 

第二学年第二学期组织考试，职业卫生学研究方向的硕士生考试形式为实际操作及现场问答；

职业病学研究方向的硕士生考试形式为笔试。 

该项考核成绩合格可获 5 学分，并记入总学分。 

六、中期考核 
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为保证研究生培养质量，于第四学期末进行中期考核，具体办法按《医学与生命科学学院硕士

研究生中期考核暂行办法》执行。 

七、学位论文 

1、学位论文工作是研究生培养的重要组成部分。硕士生应积极参与导师承担的科研项目，选择

有重要理论和应用价值的课题，学位论文要有新见解。 

2、做好学位论文选题工作是提高学位论文水平的重要环节。硕士生在充分阅读文献的基础上，

于第二学期在研究室范围内进行论文开题报告和论证。开题报告和论证通过后，方可确定学位论文

研究题目，填写《硕士学位论文开题报告表》，经导师、培养单位负责人签署意见批准后，正式开展

论文研究工作。 

3、硕士生应至少用两年的时间从事科学研究并完成学位论文。 

4、学位论文须在导师和指导小组的指导下由硕士研究生独立完成。参与大课题研究者可将本人

为主完成的部分整理成学位论文。在论文研究工作期间，培养单位应对论文研究进展情况进行定期

检查。 

5、为保证论文质量，论文研究工作必须有一定的工作量，学位论文文字叙述部分应在 2 万字左

右。 

6、硕士生在论文答辩前原则上应作为第一作者在核心期刊（参见中国科学技术信息研究所和北

京大学图书馆核心期刊目录）发表与本人研究方向有关的论著不少于 1 篇，第一作者署名单位应为

“济南大学 山东省医学科院医学与生命科学学院”，文献综述和论文摘要不计其内。 

7、硕士学位论文按照《中华人民共和国学位条例》和《济南大学硕士学位授予工作暂行实施细

则》要求组织评阅答辩。 

八、毕业要求 

研究生在修业年限内按培养方案的要求，修满应修 32 学分(其中学位课程 25 学分，实验室基本

技能培养 5 学分，学术活动 2 学分)，完成必修环节，通过学位（毕业）论文答辩，准予毕业并颁发

研究生毕业证书。 

九、培养方式与方法 

培养方式应充分发挥导师负责与指导小组集体培养相结合的方法，建立和完善有利于发挥学术

群体作用的培养机制，注重更多地采用启发式、研讨式的教学方法。职业卫生学、职业病学、卫生

化学、流行病学研究方向的硕士生培养应加强社会实践活动，应深入生产第一线，取得研究的基础

资料。各研究方向还应注重研究生生的自学能力、动手能力、表达能力、写作能力、创新精神与能

力的培养。 

十、其他 

1、培养方案的制定（修订）工作由学院统一布置、审核，经学校批准后执行。 

2、培养方案一经批准，应严格执行，不得随意改动。如遇特殊情况确需修订的必须按上述程序

审批。 
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3、指导教师或指导小组应按照培养方案的要求，根据因材施教的原则，指导研究生制定出个

人培养计划。 

4、本方案适用于劳动卫生与环境卫生学专业科学学位硕士研究生，自2015级开始实行。 

十一、主要参考书目 

（1）《职业卫生与职业医学》，孙贵范主编，人民卫生出版社，第七版，2012 年 

（2）《职业卫生》，曾繁华、邹碧海主编，中国质检出版社，2015 年 

（3）《卫生化学》，郭爱民、杜晓燕主编，人民卫生出版社，第七版，2012 年 

（4）《环境卫生学》，杨克敌主编，人民卫生出版社，第七版，2012 年 

（5）《毒理学基础》，王心如主编，人民卫生出版社，第六版，2012 年 

（6）《实验动物学》，秦川、魏泓主编，人民卫生出版社，2015 年 

（7）《流行病学》，詹思延主编，人民卫生出版社，第七版，2012 年 

（8）《临床职业病学》，赵金垣主编，北京大学医学出版社，第二版，2010 年 

（9）《职业病鉴定与处理》，庄洪胜主编，中国法制出版社，2012 年 

（10）《职业卫生法规标准汇编》，国家安全生产监督管理总局职业安全健康监督管理司，中

国劳动社会保障出版社，2014 年 

（11）《中华劳动卫生职业病杂志》 

（12）《中华预防医学杂志》 

（13）《中国公共卫生杂志》 

（14）《环境与健康杂志》 

（15）《工业卫生与职业病杂志》 

（16）《Occupational and environmental medicine》 

（17）《Journal of occupational and environmental hygiene》 

（18）《Toxicology and industrial health》 

（19）《International journal of occupational and environmental health》 

（20）《Occupational medicine》 
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http://search.dangdang.com/?key2=%D4%F8%B7%B1%BB%AA&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key2=%D7%DE%B1%CC%BA%A3&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://search.dangdang.com/?key=&key3=%D6%D0%B9%FA%D6%CA%BC%EC%B3%F6%B0%E6%C9%E7(%D4%AD%D6%D0%B9%FA%BC%C6%C1%BF%B3%F6%B0%E6%C9%E7)&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E6%9D%9C%E6%99%93%E7%87%95&search-alias=books
http://www.dangdang.com/author/%C7%D8%B4%A8_1
http://www.dangdang.com/author/%CE%BA%E3%FC_1
http://www.dangdang.com/author/%B9%FA%BC%D2%B0%B2%C8%AB%C9%FA%B2%FA%BC%E0%B6%BD%B9%DC%C0%ED%D7%DC%BE%D6%D6%B0%D2%B5%B0%B2%C8%AB%BD%A1%BF%B5%BC%E0%B6%BD%B9%DC%C0%ED%CB%BE_1
http://www.dangdang.com/publish/%D6%D0%B9%FA%C0%CD%B6%AF%C9%E7%BB%E1%B1%A3%D5%CF%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/publish/%D6%D0%B9%FA%C0%CD%B6%AF%C9%E7%BB%E1%B1%A3%D5%CF%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
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附表1： 

        硕士研究生参加学术活动情况检查记录表  

注：听学术报告应提供学习记录，公开做学术报告应有详细记录。 

研究生  学 号  专    业  

导  师  职 称  所在科室  

听取学术报告情况（表格不够可加附页） 

时间 地点 报告题目 主讲人 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

公开做学术报告情况（表格不够可加附页） 

时间 地点 报告题目 报告范围 

   科室 

    

    

    

导 师 

 

意 见 

 

                       

                               

导师签字：              年     月     日 

 

 

培养单位

主管部门

审核意见 

 

 

                     

                        

                       

                  审核人签字：（章）             年     月     日 


