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 “学科教学（体育）”领域全日制教育硕士专业学位研究生培养方案 

（领域代码：045112）（2017 年制订） 

 

一、培养目标与基本要求 

培养掌握现代教育理论，具有现代教育观念和较高体育学理论素养与实践能力的基础教育学校

和中等职业技术教育学校的体育课程专任教师。 

1.热爱祖国，拥护中国共产党领导。热爱教育事业，具有良好的道德品质，遵纪守法，积极进

取，勇于创新。 

2.具有良好的学识修养和扎实的专业基础，了解体育学科的前沿和发展趋势。 

3.具有扎实的文化基础，比较系统地了解和掌握教育学、心理学及体育学科教学的专业知识、

技能技巧及学生身心健康理论，并正确应用于实践。具有较强的教育教学能力，胜任体育教育教学

工作。 

4.熟悉基础教育政策、法规，掌握基础教育课程改革的新理念、新内容和新方法，具有较强的

体育教学研究能力。 

5.能较为熟练地运用一种外国语阅读本专业的外文文献资料。 

二、招生对象 

具有国民教育序列大学本科学历(或本科同等学力)人员。 

三、基本学制 

全日制教育硕士研究生的基本学制为 2 年,研究生在校修业年限（含休学、保留学籍、延期毕业）

最长不得超过 5年。 

四、培养方式 

采取在校集中学习和实践教学相结合的培养方式。 

重视理论与实践相统一，课程学习、实践教学和学位论文相结合，采用课堂讲授、案例教学、

小组合作学习、微格教学、模拟教学等相结合的多元化教学方式。在培养过程中注重因材施教，加

强体育教育理论和学科知识的学习，关注学生主动学习与创新学习，提高其解决实际问题的能力。

充分利用互联网等现代教学技术手段，开展线上学习与线下学习的混合式教学模式。积极开展校内

实训与校外实践，依托教学实践基地开展教育实习与教育研习。聘任经验丰富的中小学体育高级教

师和教研员参与导师组，实行双导师制，校内外导师共同指导学生的学习与研究。 

全日制教育硕士专业学位研究生在学习期间，前两个学期主要在校内进行课程理论学习，并进

行校内实训；第三学期到实习基地进行校外实习，进行实践专题调查和研究，第四学期完成硕士学

位论文的撰写和答辩工作。 

五、学分要求与课程设置 

课程分为学位基础课程、专业必修课程、专业选修课程和实践教学四个模块，按一年时间安排

课程学习。 
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课程学习实行学分制，总学分不少于 36学分。其中学位基础课 12学分，专业必修课 10学分，

专业选修课 6 学分，实践教学 8 学分。另外，非师范类专业毕业生入学后，应至少补修 3 门教师教

育课程，不计入总学分。跨专业毕业生入学后，至少补修 2门学科专业基础课，不计入总学分。 

（一）学位基础课（12学分） 

1.外语（2学分） 

2.政治理论（含教师职业道德教育）（2学分） 

3.教育原理（2学分） 

4.课程与教学论（2学分） 

5.教育研究方法（2学分） 

6.心理发展与教育（2学分） 

（二）专业必修课（10学分） 

1.体育课程与教材研究（2学分） 

2.体育教学设计与实施（2学分） 

3.自设课程（6 学分）：体育专业技能方法、学校体育研究进展、体育（体育与健康）测量与

评价。 

（三）专业选修课 （6学分） 

1.专业理论知识类课程：融合教育的理论与实践（1学分）、中小学心理健康教育（2学分）、

中外教育简史（2学分）、体育科学研究理论与方法（2学分）、体育文化学（1学分）、学校体育

发展史（2学分）。 

2.教学专业技能类课程：现代教育技术应用（2学分）、人体运动机能发展与评价（2学分）、

球类运动专项技能（2学分）、田径运动专项技能（2学分）、体操运动专项技能（2学分）、武术

与传统体育类技能（2学分）、青少年时尚运动项目技能（2学分）。 

3.教育教学管理类课程：教育政策与法规（1学分）、基础教育改革研究（2学分）、学校体育

管理学（2学分）。 

（四）实践教学（8学分） 

1.校内实训（2学分）：包括教学技能训练、微格教学、课例分析等。 

2.校外实践（6 学分）：包括教育见习（1 学分）、教育实习（4 学分）、教育研习（1 学分）

等。 

六、实践教学 

实践教学时间原则上不少于 1 年，可采用集中实践与分阶段实践相结合的方式，其中校外集中

实践不少于 1 学期。校内实训在第一学年内完成；教育见习应在第一学期完成，教育实习、教育研

习应在第二学年完成。实践教学包括教育实习、教育见习、微格教学、教育调查、课程案例分析、

班级与课堂管理实务等实践形式。实践教学按实践教学计划执行。实践教学结束后，提交实践教学

总结报告，经实践教学指导和考核小组考核通过后，方能取得相应学分。实践教学指导考核小组由

所在学院与实践单位有关人员共同组成。 
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七、中期筛选 

中期筛选是在研究生课程学习基本结束之后，学位论文研究之初，以研究生的培养计划为依据，

对研究生的学习成绩、政治思想、道德品质、科研能力等方面进行的综合考核。具体操作参照《济

南大学研究生中期筛选暂行办法》执行。 

八、学位论文 

（一）开题要求和中期检查 

1.开题要求 

学位论文开题到申请学位论文答辩时间不得少于 8 个月，开题需提交开题报告。 

开题报告以基础教育学校或中等职业技术教育学校的体育教育教学及学生身心健康促进等为主

要内容，要求查阅大量与选题相关的专业文献，其中要有一定比例的外文资料。内容包括本选题的

背景与依据、研究的目的意义、国内外相关研究的现状与发展动态、论文的研究思路与拟实施的研

究方案、研究的难点重点和创新性、研究进度及主要参考文献等内容。 

开题一般要求公开举行报告会，由本学科专业人员组成的评审小组对学生所做的开题报告进行

评审。在广泛听取意见的基础上，对研究内容、计划及其实施方案进行评价，提出具体的修改建议

或意见。开题报告不通过者可限期重做。 

具体操作参照《济南大学博士、硕士学位论文开题及中期检查工作暂行办法》执行。 

2.中期检查 

第三学期末提交学位论文中期检查报告。学位论文中期检查的目的在于对学生学位论文进行一

次阶段性检查，并检查培养过程中其他环节的完成情况。学生要着重对论文工作进行阶段性总结，

阐述已完成的论文工作内容和取得的阶段性成果。对论文工作中所遇到的问题，尤其对开题报告内

容中不相符的部分进行重点说明，对下一步的工作计划和需继续完成的研究内容进行论证。导师对

学生中期检查情况给出评语，评语包括对已有工作的评价，以及对计划完成情况、学生表现和今后

工作的评价。检查小组对中期检查给予评定。在中期检查中，专家组认为确有创新、有可能成为优

秀论文的学位论文，应予以重点关注。中期检查结果不合格者须申请延期答辩，并在规定的修学年

限内完成学位论文工作。没有进行论文中期报告的学生，不得申请学位论文答辩。 

具体操作参照《济南大学博士、硕士学位论文开题及中期检查工作暂行办法》执行。 

（二）论文撰写与答辩 

开题通过后可进入学位论文的撰写阶段 

1.学位论文选题应紧密联系我国学校素质教育工作实际以及学生身心健康实际情况，研究基础

教育学校和中等职业技术教育学校的体育教学及学生身心健康发展过程中迫切需要解决的问题。 

2.学位论文应符合研究规范并凸显应用价值，论文形式可以是学校体育教学的专题研究，也可

以是高质量的调查研究报告或典型诊断报告。总之，学位论文要注重实际问题，并为实际问题的解

决提出切实可行的思路与方案。对论文的评价着重于综合运用所学理论和知识解决教育教学中实际

问题的能力。 

3.论文工作须在导师指导下独立完成，论文正文字数不少于 2万字。 
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4.论文除由导师写出详细的评阅意见外，还应聘请本领域或相近领域的 2 名专家进行评阅。论

文评审应审核：论文作者综合运用科学理论、方法和技术手段解决体育教育领域中存在问题的能力；

论文工作的技术难度和工作量；解决体育教育问题的新思想、新方法和新进展；研究的理论价值和

实践价值等方面。 

5.研究生在修业年限内获得培养方案规定的学分，完成必修环节，方可申请论文答辩。答辩委

员会应由本领域相关的专家组成。 

论文评阅人和答辩委员会成员中，应该至少有 1 名具有高级教师职称的础教育或中等职业技术

教育的体育教师或教学研究人员。 

九、毕业及学位授予 

研究生在修业年限内按照培养方案要求，修满应修学分，完成必修环节，通过学位论文答辩，

准予毕业并颁发研究生毕业证书。学位授予工作按照《济南大学学位授予工作细则》执行，符合学

位授予条件者，经学校学位评定委员会审核，授予教育硕士专业学位。 

十、其他 

1.培养方案的制定和修订工作按照全国教育专业学位研究生教育指导委员会“全日制教育硕士

专业学位研究生指导性培养方案（修订）”的统一要求，由学校统一布置，由济南大学教育专业学

位研究生教育指导委员会审核，经学校批准备案后执行。 

2.培养方案一经批准，应严格执行，不得随意改动。如遇特殊情况确需修订的，必须按上述程

序审批。 

3.指导教师或指导小组应按照培养方案的要求，根据因材施教的原则，指导研究生制定出个人

培养计划。 

4.本方案适用于“ 学科教学（体育）”领域全日制教育硕士专业学位研究生，自 2017 级开始

实行。 
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[17] 杨桦.中国体育发展方式改革研究[M].北京：高等教育出版社，2016. 

[18] 张力为.体育科学研究方法[M].北京：高等教育出版社，2002. 

[19] 袁尽州，黄海.体育测量与评价[M].北京：人民体育出版社，2016. 
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附：“学科教学（体育）”领域全日制教育硕士专业学位研究生课程设置表 

 

课程

类别 

课程 

编号 
课程名称 学时 学分 

开课 

学期 
开课学院 备注 

学 

位 

课 

程 

 

SS991008Z 英语 32 2 秋 外国语学院 

必修 

12 

学分 

SS991006Z 政治理论（含教师职业道德教育） 32 2 秋 马克思主义学

院 QZ161005 教育原理 32 2 秋 
教育与心理科

学学院 

 

QZ161002 课程与教学论 32 2 秋 

QZ161006 教育研究方法 32 2 春 

QZ161007 心理发展与教育  32 2 春 

 

非 

学 

位 

课 

程 

QZ293001 体育课程与教材研究 32 2 秋 

体育学院 

专业 

必修 

10 学分 

QZ293002 体育教学设计与实施 32 2 春 

QZ293003 体育专业技能方法 32 2 秋 

QZ293004 学校体育研究进展 32 2 春 

QZ293005 体育（体育与健康）测量与评价 32 2 春 

QZ163006 现代教育技术应用 32 2 春 

教育与心理 

科学学院 

 

选修 

6 学分 

QZ163041 中小学心理健康教育 32 2 春 

QZ163038 基础教育改革研究 32 2 春 

QZ163039 中外教育简史 32 2 春 

QZ163040 教育政策与法规 16 1 秋 

QZ163045 融合教育的理论与实践 16 1 春 

QZ293007 体育科学研究理论与方法 32 2 秋 

体育学院 

 

QZ293008 体育文化学 16 1 秋 

QZ293009 学校体育发展史 16 1 秋 

QZ293010 学校体育管理学 32 2 秋 

QZ293006 人体运动机能发展与评价 32 2 春 

QZ293011 球类运动专项技能 32 2 春 

QZ293012 田径运动专项技能 32 2 秋 

QZ293013 体操运动专项技能 32 2 秋 

QZ293014 武术与传统体育类技能 32 2 秋 

QZ293015 青少年时尚运动项目体验 32 2 春 
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实践 

环节 

QZ290004 校内实训 32 2 秋、春 体育学院 

必修 

8 学分 

QZ290005 教育见习 4 周 1 秋 

体育学院/教育

教学实践基地 
QZ290006 教育实习 16周 4 秋 

QZ290007 教育研习 4 周 1 春 

补修 

课程 

 
教育学 

见本科生教学计划 

不计入总学分 

教育与心理

科学学院 
非师范

类学生

补修 
 

心理学 

 
学校体育学 

体育学院  
体育概论 跨专业

学生补

修  
运动生理学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

 

 

“心理健康教育”领域全日制教育硕士专业学位研究生培养方案 


